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横須賀中央眼科ニュース創刊にあたって

近年、社会の高齢化や生活環境の変化に対応して、眼科医療は格段の進歩・発

展を遂げています。かつて失明原因のトップであった白内障は、今では‘日帰り

手術'（ディ・サージェリー）で治療が可能です。また「眼の成人病」といわれて

いる緑内障や糖尿病性網膜症も、患者さんと医師が協力して取り組めば対処が可

能となっています。

ここ数年ではパソコンが普及したこともあり、ディスプレイ画面の長時間凝視

によるドライアイ・眼精疲労といった症状、あるいはコンタクトレンズ装用に起

因する障害（コンタクトレンズ障害）など、新しいタイプの疾病も登場してきま

した。

当院では、多様化していく要望に対処していくにあたり、積極的に先端医療技

術と機器の導入に努めています。また1998年の開院以来、

●真心を込めたやさしい医療サービスの提供します

●地域の皆様から信頼される眼科診療をめざします

●新しく良質な眼科医療が提供できるよう努めます�

�

という意識を常に持ちながら、地域の眼科医療ニーズに対応した医療サービスの

充実をはかってきました。今後も、最新の医療技術の導入をはかるとともに、眼

科医療の現状についての情報発信を継続的に行って、地域のオピニオンリーダー

の方々のご理解を深めていただき、「患者満足度の高い医療サービスの提供」を

さらに実現していきたいと考えております。

この通信がそうした役割の一助となれば幸いに存じます。

Takeshi Teshigawara

・聖路加国際病院、日本赤十字病院、横浜市大病院、

神奈川県立こども医療センターなどに勤務し、現在

は横浜市大眼科学研究室に所属。

・日本眼科学会・日本眼科医会・日本眼科手術学会・

ISRS（International Society of Refractive 

Surgery）会員。
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