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当院の予約方法のご案内
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●インターネット予約�
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●受付窓口での予約�
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※自動電話による予約は廃止
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10月10日は「目の愛護デー」

「見える」ことの素晴らしさを、感じることはありますか？

人間は外界からの情報の80%以上を、視覚から得ているといわれています。�

しかし、日常生活のなかで「見える」という素晴らしさを意識する機会は、そう多く

はないでしょう。�

コンタクトレンズやメガネの処方で定期的に眼科に通うことはあっても、ほとんどの

方は、見え方に異変を感じたり、実際に見えなくなってからでなければ、眼科に足を

運ぶことはありません。

「目の愛護デー」は1931年に中央盲人福祉協会が「視力保存デー」として制定し、

戦後、厚生省（当時）が「目の愛護デー」に改称しました。10月10日に制定された

のは、「10 10」をそれぞれ横に倒すと、眉と目の形になることからだそうです。�

この日には全国各地で目を大切にするように呼びかけるイベントが催されています。

アイバンクが開設されたのも1963年の10月10日です。

近年では、パソコンやテレビなどのVDT（ディスプレー機器）が普及し、眼や身体

に負担がかかりやすい環境になってきたようです。それぞれ個人が、職場や日常生活

で負担がかからないような目の使い方を意識する必要があります。

また、眼科領域には早期発見・早期治療が重要な疾病がたくさんあります。こうい

った病気は、なかなか自覚しにくい場合が多く、気付いたときには病気がかなり進行

しているケースも少なくありません。

年に1度くらいは「見える」ことの素晴らしさを感じ、目の健康状態をチェックす

る機会を作ってみてはいかがでしょうか。�

なにも10月10日の「目の愛護デー」にこだわる必要はありません。�

「“自分の誕生月”には眼の検診を受ける」と決めておけば、忘れなくて良いかもし

れませんね。

1年に一度くらいは、

自分の “眼” を
見つめてあげよう

10　10　→

春号

　　　　目次
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始めました

4月1日から　四診制
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ネパール・アイキャンプ

アイキャンプとは、眼科医や看護師らの医療チームが医療施設のない地域を訪れ、

診察・治療するボランティア眼科検診のことです。

国際ロータリークラブ第2540地区（秋田全県）は、ネパール支援活動として昭和

46年から農業、医療などの分野で支援活動を行っています。このアイキャンプは「失

明回避プロジェクト」事業として、秋田赤十字病院、国際ロータリークラブの協力の

もと、秋田県鷹巣町にある小林眼科医院の小林 真 院長が中心となって実施していま

す。小林医師とは、当院がエキシマレーザー手術を開始したころから親しくさせてい

ただいており、2004年から同行させていただいています。

ネパール・アイキャンプを終えて

アイキャンプとは、眼科医や看護師らの医療チームが医療施設のない地域を訪れ、

診察・治療するボランティア眼科検診のことです。

国際ロータリークラブ第2540地区（秋田全県）は、ネパール支援活動として昭和

46年から農業、医療などの分野で支援活動を行っています。このアイキャンプは「失

明回避プロジェクト」事業として、秋田赤十字病院、国際ロータリークラブの協力の

もと、秋田県鷹巣町にある小林眼科医院の小林 真 院長が中心となって実施していま

す。小林医師とは、当院がエキシマレーザー手術を開始したころから親しくさせてい

ただいており、2004年から同行させていただいています。

ネパール・アイキャンプ　2007



角膜 水晶体 網膜
網膜

黄斑

中心窩

近視　と　矯正方法の選択肢

なんでもかんでも

「歳のせい」

ホッタラカシは

禁物です

黄斑（おうはん）は網膜の中心部分のことで、さ
らにその中央に中心窩（ちゅうしんか）がありま
す。視細胞（錐体細胞）が沢山集まっている部
分です。

ルテインという色素が豊富にあり、色が黄色
いことから“黄斑”と名づけられました。

黄色は、紫外線に近い青色系を吸収するため、
大切な黄斑部分を有害な光から守る役割をし
ているのです。

網膜に栄養が行き届かなく
なると、脈絡膜からブルッフ
膜を通り、色素上皮細胞の上
や下に新生血管が伸びてき
ます。
正常な血管ではないので、血
液の成分が漏れやすく、破れ
て出血を起こす可能性があ
ります。

網膜

脈絡膜

新生血管

色素上皮細胞

ブルッフ膜

LASIKのながれ

角膜の表面を切る。 一部を残して薄くめくる。�
（フラップを作成）

エキシマレーザー照射。 フラップを元にもどす。

角膜 網膜水晶体

屈折異常

近視
図1 レンズ

レンズによる矯正

メガネ・コンタクトレンズでの矯正
図2

近視の眼というのは、眼軸（眼の奥行きの長さ）が

長いか、角膜・水晶体の屈折力が強いなどの理由で、

網膜の手前で結像してしまう屈折異常です（図1）。

度数のあったメガネやコンタクトレンズを装用する

ことで屈折率を変えて、網膜で結像するように矯正

することができます（図2）。

エキシマレーザー屈折矯正手術は、

レーザー光線を照射し角膜のカーブを

変えることで、網膜で結像するように

矯正する手術です（図3）。

角膜が正常な屈折に矯正

エキシマレーザー手術後

図3角膜のカーブを変える

LASIKとは、屈折矯正手術の1つです。マイクロケラトームという機械でフラップ（ふた）を作り、エキ

シマレーザーを照射する手術方法を言います。LASIK以外の屈折矯正手術には、フラップを作成しない

PRK（ピーアールケー）や、薬品によってフラップを作成するLASEK（ラーゼック）などがあります。

エキシマレーザーによる近視矯正手術は、メガネやコンタクトレンズに加わる選択肢の1つとして、今後

も眼科診療の中でも重要な分野になると思われます。

近視とは？

近視は網膜の手前で像を結んでしまう屈折の異常で、遠くがぼやけて見えます。網膜で焦点が合うように

対象を眼に近づけると、はっきり見える位置があります。

・屈折性近視(くっせつせいきんし)�

角膜や水晶体の屈折力が強いことによる近視。比較的軽度の

近視によく見られる。

・軸性近視(じくせいきんし)�

眼軸長（角膜から網膜までの距離）が通常よりも長いことによる

近視。強度近視の人に多いタイプ。

角膜 網膜水晶体

近視

近視の矯正方法

皆さんがよくご存知のメガネやコンタクトレンズは、レンズを使って矯正する方法。�

装用している間だけ、屈折の異常が矯正されます。

【メガネ】�

凹レンズ（遠視は凸レンズ）を目の前に置くことでピントの合う位置を調整し、矯正します。

【コンタクトレンズ】�

角膜〔＝くろめ〕にレンズを接触（コンタクト）させて、屈折異常を矯正します。�

レンズを直接角膜に乗せるので見え方が自然で、メガネのように容姿が変わることもあ

りません。

レンズによる矯正

レンズ

特殊なコンタクトレンズやエキシマレーザーによる手術で角膜を変形させ、屈折異常を矯正します。�

裸眼の視力を求める方には有効な選択肢といえます。

【オルソケラトロジー】�

夜寝ている間に特殊なコンタクトレンズを装用して角膜の形にクセを付け、近視を矯正

します。昼間は裸眼で生活できます。装用をやめれば元に戻る点が、手術とは異なる

メリットでもあります。

【エキシマレーザー手術】�

エキシマレーザーを照射することで角膜の屈折力を変え、矯正します。�

眼の状態やライフスタイルなどによっては、手術が適さない場合があります。

角膜の屈折を変える矯正

角膜のカーブを変える

エキシマレーザー手術の代表格、　レーシック（LASIK）
エキシマレーザー手術にはいくつかの術式がありますが、現在の主流といえるのがレーシック（LASIK）

です。角膜を薄く切ったフラップ（ふた）の下にレーザーを照射する術式で、術後の痛みがほとんどなく、

早期に良好な視力を得られるのが特徴です。�

そのほかには、より複雑なレーザー照射で手術を行うウェーブフロントレーシックや、薄いフラップを作成

するエピレーシックなどのバリエーションがあります。

LASIKのながれ

角膜の表面を切る。 一部を残して薄くめくる。�
（フラップを作成）

エキシマレーザー照射。

C Illustration: inter-face/designroom WORKS/Kazumi Akutsu

フラップを元にもどす。

C Illustration: inter-face/designroom WORKS/Kazumi Akutsu



手術を受けられるかどうかは、適応検査で

春号

選択肢を広げる第一歩。気軽に“レーシック適応検査”を

エキシマレーザー手術料金を改定しました（2007年1月より）

まずは適応検査で手術可能かをチェック

エキシマレーザーによる近視矯正手術（LASIK）は、近視・

遠視・乱視の度合いや角膜厚、目や身体の状態などにより、手

術を受けられない場合があります。�

　LASIK適応検査では、目の基本的な検査を行い、手術が受け

られるかどうかを判断します。また、手術の可否だけではなく、

術式や他の治療法を検討していくうえで判断材料にもなります。

気軽にLASIK適応検査を受けていただき、現在のライフスタ

イルと“想い描く裸眼生活”をお聞かせください。�

　皆様が“眼の健康”を意識する、ひとつの機会にでもなれば

幸いです。

約30cm離れて片目をつぶり、中心点を見ます。（メガネをかけたままで結構です）
視線をそのまま動かさずに、格子の見え方を確認してください。
線が歪んで見えたり、欠けて見えたりしていませんか？

LASIK適応検査は事前にご予約が必要です。
【予約方法】
・電話　　046-827-4001
・WEB 　　横須賀中央眼科WEB　http://www.chuoh-eye-clinic.com
　　　　 トップページ > WEB予約 > LASIK適応検査
WEB限定のお得なクーポン！発行中！！

加齢黄斑変性は欧米人に多い病気で、日本人には

あまり馴染みのない眼疾患でした。欧米人の眼は日

本人に比べて光刺激に弱いということが主な理由だ

といわれています。

しかし、近年では日本でも発症数が増加しており、

発症率は欧米諸国と同等になってきました。これは

平均寿命が延びて高齢化が進んでいることに加え、

生活様式（特に食生活）が欧米化したことによるの

ではないかと考えられています。禁煙や食生活の見

直しで生活習慣病の予防に努めることが、加齢黄斑

変性の予防にもなるようです。

また、早期発見・早期治療が大切な黄斑変性。�

視力低下、変視症（歪んで見える）、中心暗点（中

心部に見づらい部分）などの異変にすばやく気付く

ために、ときどき片目をふさいで見え方の確認をし

てみましょう。�

格子状のものは歪みに気付きやすいので、カレンダ

ーや新聞、碁盤などを見ると良いでしょう。

【右図】
アムスラーチャートという検査シート

黄斑変性の主な治療法
●薬物治療
●光凝固（レーザー）治療
●外科的手術
●放射線治療 クオリティにこだわった手術・検査を適切な価格で提供できるよう、努めています

当院の近視矯正手術の特徴は、(1)常に最先端の手術機器を使用している事　(2)手術前から手術後の経過

まで、きめの細かい検査・診察を行っている事です。最新の機器は、近視矯正手術の精度と安全性を向上さ

せます。また、手術前のきめ細かい検査・診察は手術成績を向上させ、手術後のきめ細かい検査・診察は術

後の問題点の早期解決につながります。�

　近視矯正手術が広く普及した現在では手術機器も多種ありますし、手術前後の検査や診察も必要最低限に

しようと思えば大幅に省くこともできるかもしれません。しかし、これらを徹底する事で良好な手術成績と

安全性が得られています。ただ、近視矯正手術は健康保険の適応ではないため、手術を希望される皆様にと

って、費用が安価とは言えません。�

　当院では、皆様に近視矯正手術をより身近に感じて頂けるよう価格を抑えながらも、最新機器の導入と検

査・診察のきめ細かさは維持出来る最も妥当な価格の設定をこれからも努めております。

一人ひとりにとって、ベストな選択をしてほしい

エキシマレーザー手術は全ての人が受けられる手術ではありません。また、メガネやコンタクトレンズが

眼の状態やライフスタイルに合っていれば、無理に手術をする必要はありません。あくまでも近視を矯正す

る選択肢の1つとして、オルソケラトロジーやエキシマレーザー手術を知って頂けたらと思います。�

　視力が低下するのは近視に限ったことではありません。これからも眼科専門医として屈折矯正手術に取り

組んでいきたいと考えています。

事 前 に 予 約 �
が 必 要 で す

詳しくはWEBで！・・・・・・・・・・・・・・・・　http://www.chuoh-eye-clinic.com　 トップページ > 近視矯正 > 料金について



秋号

予約方法のご案内

インターネット予約（初診・再診）、10階予約受付、始めました。

おしらせ

診療時間・休診日に関するお知らせ�

・11月4日（土）　午前休診� ・12月30日（土）　～1月3日（水）　休診
　午後は診療。14時30分～受付開始� 　冬休みにつき休診。

・12月29日（金）　午後休診
　午前は診療。

当院は予約制の眼科医院です。（急患を除く）�

初診の方にもご予約頂くことで、各患者さんの待ち時間短縮につながります。�

ご理解、ご協力頂きますようお願いいたします。

受付へお電話いただければ、スタッフが対応いたします。

電話番号：046-827-4001

電話による予約（受付への電話）

自動電話による予約は、廃止いたしました。

自動電話による予約　※廃止しました

受付窓口での直接予約。

●6階受付
　受付スタッフが対応いたします。

●10階（スカイラウンジ）
　10階の専任スタッフが対応いたします。

※10階（スカイラウンジ）でも予約が取れるようになりました。
　6階での会計時予約は混雑する場合があります。待ち時間を利用して、10階での予約もご利用ください。

受付窓口での予約

待ち時間を利用して、

10階でも予約できます！

予約キャンセルの場合は、
必ずご連絡ください。

046-827-4001

インターネット予約

初診の方と再診の方で、予約方法が異なります。

●初診の方　→　初診専用WEB予約�
　（携帯サイトからは予約不可）
　初診の方のための仮予約フォームです。
　問診表にも記入でき、来院時の手間が省けます。

●再診の方　→　再診専用WEB予約�
　(視野・HRT2・LASIK後　など特別な検査予約は不可)
　希望日時の予約状況をリアルタイムで把握できます。

【パソコンサイト】

　http://www.chuoh-eye-clinic.com
　トップページ　＞　WEB予約

【携帯サイト】

　http://chuohganka.atat.jp
　（Docomo、au、vodafone　に対応）

QRコード

春号

感動体験。 WEBサイト

エキシマレーザー手術体験者の声

休診情報

・5月1日（火）、2日（水）　午後休診　　　　午前のみ診療を行います。

当院は予約制の眼科医院です。（急患を除く）�

初診の方にもご予約頂くことで、各患者さんの待ち

時間短縮につながります。�

近視矯正(LASIK)専用ダイヤル

手術に関する疑問や悩みに、
専門スタッフがお答えします。あなたと同じライフスタイルの手術体験者は、こ

んなシーンで“感動”しています。

受付へお電話いただければ、スタッフが対応いたします。

電話番号：046-827-4001

電話による予約（受付への電話）

自動電話による予約は、廃止いたしました。

自動電話による予約　※廃止しました

受付窓口での直接予約。

●6階受付
　受付スタッフが対応いたします。

受付窓口での予約

4月1日から　四診制　になります

　　　　　診察担当表

インターネット予約

初診の方と再診の方で、予約方法が異なります。

●初診の方　→　初診専用WEB予約�
　（携帯サイトからは予約不可）
　初診の方のための仮予約フォームです。
　問診表にも記入でき、来院時の手間が省けます。

●再診の方　→　再診専用WEB予約�
　(視野・HRT2・LASIK後　など特別な検査予約は不可)
　希望日時の予約状況をリアルタイムで把握できます。

【パソコンサイト】

　http://www.chuoh-eye-clinic.com
　トップページ　＞　WEB予約

【携帯サイト】

　http://chuohganka.atat.jp
　（Docomo、au、vodafone　に対応）

QRコード

046-828-5115近視矯正(LASIK)
専用ダイヤル

046-827-4001TEL&FAX

24時間・音声ガイダンスにて受付(折り返し担当スタッフよりご連絡)

http://www.chuoh-eye-clinic.com/kandou/
トップページ > 感動体験。

近視矯正(LASIK)専用ダイヤル

046-828-5115
24時間・音声ガイダンスにて受付
(折り返し担当スタッフよりご連絡)

①専用ダイヤルに電話をかける
↓
②音声ガイダンスに従い、名前と連絡先電話
番号を録音する
↓
③専門スタッフからコールバック

※休診日にご連絡頂いた場合は、医院の診療時間内に
ご連絡させていただきます
※手術や検査などの状況により、コールバックまでに
お時間をいただくことがあります

　【診察担当表】

　*土曜日は、院長、斉藤医師、渡辺医師の交代制

聖路加国際病院、日本赤十字病院、横浜市大病院、神奈川県
立こども医療センターなどに勤務し、現在は横浜市大眼科学研究
室に所属。日本眼科学会・日本眼科医会・日本眼科手術学会・
ISRS（International Society of Refractive Surgery）会員。

勅使川原 剛　院長

聖路加国際病院、日本赤十字病院、横浜市大病院、神奈川県
立こども医療センターなどに勤務。

斉藤　医師

横浜市大眼科　白内障サージャン。

渡辺 洋一郎　医師

� 月� 火� 水� 木� 金� 土

午前� 院長� 院長� � 斉藤� 斉藤�交代制*

午後� 院長�大学より� � 院長� 斉藤

� 月� 火� 水� 木� 金� 土

午前�勅使川原�勅使川原� � 斉藤� 斉藤� 交代制*

午後�勅使川原� 野村� � 勅使川原�斉藤

　*土曜日は、斉藤副院長、渡辺医師の交代制 （平成19年3月10日現在）
聖路加国際病院、日本赤十字病院、横浜市大病院、神奈

川県立こども医療センターなどに勤務し、現在は横浜市大

眼科学研究室に所属。

勅使川原 剛　（てしがわら たけし）　院長

横浜市大病院、横浜労災病院、鶴見総合病院、国際親善

病院を経て、平成19年4月より当院副院長就任。

斉藤 和歌子　（さいとう わかこ） 副院長

横浜市大眼科　白内障チーフサージャン。

渡辺 洋一郎　（わたなべ よういちろう） 医師

横浜市大眼科所属。

野村 直子　（のむら なおこ） 医師

　【診察担当表】

　*土曜日は、斉藤副院長、渡辺医師の交代制 （平成19年3月10日現在）

� 月� 火� 水� 木� 金� 土

午前�勅使川原�勅使川原� � 斉藤� 斉藤�交代制*

午後�勅使川原�野村� � 勅使川原�斉藤
手術

手術




